
令和 7 年度 青森県高体連バレーボール専門部 強化練習会（第一次） 開催報告 

主催：青森県高等学校体育連盟バレーボール専門部 

 

 青森県高体連バレーボール専門部は、「青の煌めきあおもり国スポ」に向けた選手選考と、将来性豊かな

選手の発掘・育成を目的とした令和 7 年度第一次強化練習会を、下記の日程で開催いたしました。 県内高

等学校の 1・2 年生から選抜された選手たちが集い 、熱心に練習に取り組みました。 

 

男子練習会 

期日：令和 7 年 9 月 6 日（土）～7 日（日）  

会場：青森県立弘前工業高等学校  

指導者：春藤 裕和（弘前工業高校）、我満 真哉（青森工業高校）、倉光 雄大（五所川原工科高校）  

 2 日間の日程で練習が行われました。 選手たちは指導者の下、技術練習やゲーム形式の練習に真剣な表

情で臨み、互いに切磋琢磨しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子練習会 

期日: 令和 7 年 9 月 7 日（日）  

会場: 青森県立青森北高等学校  

指導者: 白取 和也（青森西高校）、川浪 昇吾（下山学園高校）、内藤 愛理（青森北高校）  

1 日の日程で、実践的なメニューを中心に練習が行われました。選手たちは自身の課題と向き合い、高い集

中力で練習に励んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

 今回の強化練習会参加者から 15 名～20 名程度が選考され、第二次練習会へ推薦されます。 なお、第

一次練習会に参加していない選手でも、第二次練習会に推薦・選考される場合があります。 

第二次練習会（予定）:  

男子: 11 月 8 日  

女子: 11 月 9 日  


