～２０２５青森国スポを目指して，みんなでバレーボールをやってみよう～
令和元年度第１回「青森県小・中学生バレーボール競技力向上教室」開催要項 
１．目　 的 
(１)　中央派遣講師や元全日本選手とのふれあいを通して，バレーボールへの興味・関心を持たせ，バレーボールに取り組む姿勢の向上を図る。 

(２)　経験者に対しての技術指導の場だけでなく，未経験者に対してバレーボールの楽しさを伝える場も設定し，競技者人口の拡大を図る。 
２．主　 催　青森県バレ－ボ－ル協会・青森県小学生バレ－ボ－ル連盟

３．主 　管　青森県バレ－ボ－ル協会強化事業本部  
４．後 　援  青森県教育委員会（予定）・青森県スポーツ協会（予定）・青森県民共済生活協同組合
５．開催期日  令和元年９月１５日（日）
６．会　 場  新青森県総合運動公園　マエダアリーナ　サブアリーナ　
〒039-3525　青森市宮田高瀬22-2　℡　017-737-0600
７．講　 師  公益財団法人日本バレーボール協会公認講師　　　工　藤　　　憲　氏（予定）
　      　　　元全日本女子代表選手（北京オリンピック出場）　櫻　井　由　香　氏（予定）
　　　　　

８．日 　程 　 ８：４０～　９：００　受付

９：００～　９：１５　開講式（講師・元全日本選手紹介）
　　　　　　　　９：１５～１２：００
○　実技～バレーボールを使っての体ほぐし運動
○　実技～バレーボールにチャレンジⅠ（基礎・基本技術）
１３：００～１５：３０ 
○　実技～元全日本選手の模範プレイ 

　　　　　　　　　○　実技～バレーボールにチャレンジⅡ（発展・応用技術）

１５：３０～　　　　　　閉講式（質問コーナー） 

サイン会・写真撮影 
９．参加者　小学生・中学生でバレーボールに興味のある者。（バレーボール経験の有無は問わない）
10．参加費　無　料

11．申し込み　青森県バレーボール協会ホームページから参加申込書をダウンロードし，必要事項を記入し下記担当までメール送信，郵送のいずれかで申し込むこと。

申し込み締め切り　令和元年９月１日厳守

12．その他  怪我人が出た場合は，本部で応急処置をしますが，責任は負いかねます。チーム加入，個人
加入の保険での対応となります。
当教室の担当・申し込み・連絡先
　　　　　             〒038-0042　青森市新城字平岡141-1　　青森市立新城中央小学校
青森県小学生バレーボール連盟　事務局長　工藤　広一　宛

℡　017-788-5010　　FAX　017-788-5042
E-mail　sinjyoutyuuousyo@aomoricity.ed.jp
令和元年７月２３日

各関係者　各位
青森県バレーボール協会
会　長　　大　瀬　良　一
（公 印 省 略）
令和元年度第１回「青森県小・中学生バレーボール競技力向上教室」参加申込書
掲題の件，「青森県小・中学生バレーボール競技力向上教室要項」（添付資料）のとおり　開催いたします。日程などご確認の上，申し込みいただきますようお願いいたします。
　　なお，今回の申し込みは青森県内の小学生バレーボールチーム及び個人参加者（中学生含む）を対象としております。
記
	チーム名

(個人参加者は
氏名・学年・学校名）
	

	申込責任者
（チームとの関係）

（個人参加の場合は

保護者名）
	氏名：


	連　絡　先
	住所：
電話：


【バレーボール教室申込】
	内　　　容
	人　数
	備　考　欄

	生徒・児童・指導者・保護者等
参加者数合計
	
	


チームで参加の場合は，参加者一覧名簿(児童氏名・学年・学校名)を作成し，申し込みと共に提出をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（申し込み締め切り　令和元年９月１日厳守）
